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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

die ersten Bluten sprieBen und die Sonne k&mpft
sich vermehrt durch die Wolkendecke - wir
kdnnen den Frihling f&rmlich spuren und sogar
schmecken. So verrdt uns Christa Gehring, be-
kannt durch die TV-Show ,Das groBe Backen®,
ihre Lieblingsrezepte und I&sst uns die blihende
Jahreszeit auf dem Gaumen zergehen.

Aber woher kommen die VonHier-Zutaten fur
Kuchen, Torte und Co. eigentlich? Butter aus
Altusried, Zuckerriben aus Kaufering und Eier
von Familie Hundsnurscher aus Mindelzell im
Landkreis Gunzburg. Letztere geben uns einen
Einblick, was es mit artgerechter Hihnerhaltung
auf sich hat.

Auch das Start-up, das die E-Ladeséulen auf un-
seren Parkplatzen installiert, stammt ,von hier".
Mit Numbat steht ein starker Partner an unserer
Seite, der unser Nachhaltigkeitsziel unterstttzt.
Mehr Uber unsere Nachhaltigkeitsstrategie und
die Schnellladesdulen erfahren Sie in dieser Aus-
gabe.

Haben Sie sich je gefragt, wie eine Telemark-
Weltmeisterin in den Tag startet? Johanna Holz-
mann erzdhlt uns von ihrer Reise in den Profi-
sport, was bei ihr auf den Frihstlckstisch kommt
und Sie erfahren, was es mit der Nachwuchsfor-
derung von ProSport Allgéu auf sich hat.

Starten Sie entspannt in den Fruhling und tanken
Sie neue Kraft.

Nun wiinschen wir lhnen
viel SpaB beim Lesen

¥ "gjf /;{;?
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VON KUNDEN
FUR KUNDEN

Als Tischdekoration fur die Kaffeetafel, individu-
ellen Turschmuck oder zum Verschenken: Die
Einsatzmoglichkeiten fUr den wunderschdnen

Frahlingskranz von unserer Kundin Sonja aus
Kempten sind vielseitig.

DAS NACHSTE B et o
VON HIER MAGAZIN

RSCHEINT AM 1. JUNL

SELBST MACHEN -
MITMACHEN!

Wir verdffentlichen in jeder Ausgabe des Magazins so-

wie online Ihre persdnlichen DIY-Projekte. Unter allen —— i
eingesandten Anleitungen wird ein Gewinnerprojekt = =
ausgewdhlt und im nachsten von hier Magazin verof-
fentlicht. Als Dankeschén erhdlf der Gewinner einen
Feneberg-Einkaufsgutschein im Wert von 50,- €.

Bitte senden Sie die Anleitung fur Ihr DIY-Projekt
entweder an vonhier-magazin@feneberg.de
oder unfter dem Stichwort ,DIY-Projekt™ an
Feneberg Lebensmittel GmbH, Ursulasrieder
Str.2, 87437 Kempten. Zusétzlich bendtigen
wir Ihre Bestatigung, dass wir Inre Anleitung
und Bilder verdffentlichen durfen.

Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen!
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.. 70 Prozent unseres Stroms griin s-ind'?

.. wirin Uber 60 Prozent unserer Filialen mit Lebensmittel-

rettern kooperieren?

.. wir gemeinsam mit Numbat das gréBte Schnellladenetz
fur E-Autos in unserer Region aufbauen?

- mehr dazu auf Seite 34.

.. wir seit Anfang Januar nachhaltige Mehrwegverpackungen
bei Getranken (RECUP), Mittagsgerichten und Salaten
(REBOWL) anbieten?

.. das Papier fUr unser von hier Magazin aus 100 Prozent Alt-
papier gewonnen wird? Ebenso spart die Herstellung von
Recyclingpapier 70 Prozent Wasser und 60 Prozent Energie
im Vergleich zu Frischfaserpapier.

WIR ZIEHEN UM!

In Pfronten heiBt Sie ab dem 25. Mai

Nico Hoss mit seinem Team am

neuen Standort in der TheaterstraBe 5

in Pfronten herzlich willkommen. Der
neue Markt ist knapp 40 Prozent groBer
als der bisherige Markt und bietet ein
Sortiment von Uber 20.000 Produkten.
Neben einer Vorkassenbd&ckerei mit
umfangreichem Snackangebot und einer
Salatbar erhalten Sie Fisch, Fleisch und
Wurst an der Bedientheke sowie im Selbst-
bedienungsbereich. Eine Poststelle sowie ein
groBer Parkplatz runden das
Angebot in Pfronten ab.

NEUEROFFNUNG

Herzlich willkommen im neuen Feneberg in
PeiBenberg! Am 27. April &ffnet der zweite Fe-
neberg-Markt in der Hochreuther StraBe 6 in Pei-
Benberg. Freuen Sie sich auf die Auswahl eines
Vollsortimentes mit Uber 24.000 Produkten auf rund
1.800 m? Neben der regionalen Bio-Marke VonHier
erwartet Sie ein breites Sortiment an Marken- und
Preiseinstiegsprodukten. Fisch, Fleisch und Wurst
finden Sie an der Bedientheke und im Selbstbe-
dienungsbereich. Das Angebot des Marktes wird
durch eine Bdckerei im Ein-
gangsbereich mit umfangrei-
chem Snackangebot sowie
einem groBen Sitzbereich
abgerundet.

Das Team um Marktleiter
Sascha Schneider freut
sich auf Ihren

Besuchl!




VONHIER-SIRUP

SCHWARZE JOHANNISBEERE

VONHIER-
Durch die dunkle Farbe und das intensive Aroma M UTTE RSAFT

der schwarzen Johannisbeeren eignet sich der Sirup

bestens fur Erfrischungsgetrénke und Smoothies, ROTE JOHANNISBEERE ODER

aber auch als Topping fur Eisbecher und Obstsalate. SCHWARZE JOHANNISBEERE

DarUber hinaus ist der schwarze Johannisbeersirup

reich an wertvollen Inhaltsstoffen, denn der Vitamin Durch ihren infensiven Geschmack

C-Gehalt von schwarzen Johannisbeeren ist zum eignen sich die VonHier-Muttersafte

Beispiel deutlich héher als der von Orangen oder bestens fur Cocktails und Schorlen.

Zitronen. Wer die feine S&ure der Johannis-
beeren etwas abmildern méchte,

DIE MISCHUNG MACHT’S: fugt einfach etwas VonHier-Honig

Fur ein erfrischendes Getrdnk verdinnen Sie den hinzu.

Sirup am besten im Verhdltnis 1:10 mit Wasser.

>

VONHIER-SENF

Der Allrounder fur jede Kiche! Dank \ / Ein Muttersaft, oftmals auch
seines mild-scharfen Geschmacks ~ e Ursaft oder purer Direktsaft ge-
eignet sich der neue VonHier-Senf nannt, ist ein Saft aus der ersten
sowohl zum Kochen als auch zum = )% = . Pressung. Durch die schonen-
Verfeinern von Dressings. Pur als Dip $ \ de Verarbeitung der VonHier-

schmeckt er aber oft einfach am
pbesten.

Muttersafte enthalten diese ei-
ne besonders hohe Anzahl an
natUrlichen Inhaltsstoffen.

....................................

8 ven hier



VONHIER-FONDS

VONHIER-RINDERFOND
VONHIER-GEMUSEFOND
VONHIER-GEFLUGELFOND

Mit unseren Fonds erhalten Sie
die perfekte Grundlage fur Ihre
Suppen oder Saucen. Wie
wdre es mit unserem VonHier-
Rinderfond fur Ihr Oster-
menu? Die Fonds wurden
schonend eingekocht und
sorgen dadurch fUr einen
vollimundigen Geschmack
auf dem Teller.

VONHIER-BRUHE

VONHIER-GEMUSEBRUHE
VONHIER-RINDERBRUHE MIT BRATKNODELN
VONHIER-HUHNERBRUHE

Eine kraftigende Bruhe schnell auf dem Tisch?
Das ermoglichen unsere neuen VonHier-
BrUhen. Der Klassiker schlechthin ist unsere

neue VonHier-Gemusebrihe. Mit Shiitake- — i e
Pilzen verfeinert bildet diese die Grundlage £

fur herzhafte Gerichte und vollmundige Sup-

pen. Besonders kraftigend wirken die VonHier- —

HUhnerbrihe mit Hihnchenfleisch und die
VonHier-Rinderbrihe mit Brétknddeln.

VONHIER-SUPPEN :

VONHIER-KURBISSUPPE
VONHIER-KARTOFFELSUPPE
VONHIER-KASESUPPE

SUppen zéhlen zu unseren Wohlfuhlgerichten!
Ob klassische Kartoffel- oder KUrbissuppe: Mit
unseren neuen VonHier-Suppen zaubern Sie
schnell und einfach eine gelungene Vorspeise
auf den Tisch. Wer es besonders deftig mag,
greift zur K&sesuppe. Durch den Bergkase erhdalt
die cremige Suppe eine kraffig-wlrzige Note.

ven hien 9



CHRISTA GEHRING N

Finalistin bei der JubilGumsstaffel der
Fernsehshow ,Das groBe Backen®
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GELBE RUBEN_-_HIMBEERBISKUIT
MIT FRISCHKASECREME

Backzeit: 20 Min. | Zubereitungszeit: 60 Min. | Kihizeit: 30 Min. | @ W %

ZUTATEN

Gelbe Ruben-Himbeerbiskuit:
125 g geriebene VonHier-Gelbe
RUben

100 g VonHier-Mehl

25 g Speisestarke

1 TL Backpulver

5 VonHier-Eier

150 g VonHier-Zucker

100 g Himbeergelee

Frischk&secreme:

400 g VonHier-Sahne

300 g VonHier-Frischcreme Sahne
120 g Puderzucker

2 TL Vanillezucker

4 TL Sahnesteif

Sonstige:
100 g gehackte gesalzene Pistazien
Marzipanrlben

ZUBEREITUNG

1. Backofen auf 200 °C HeiBluft vor-
heizen. Ein Backblech mit Backpa-
pier auslegen und den Backrahmen
darauf bereitlegen.

2. FUr den Boden die Eier trennen
und das EiweiB steif schlagen. Den
Zucker langsam einrieseln lassen.

3. Die Eigelbe verquirlen und mit den
gelben RUben mischen, anschlie-
Bend unter das EiweiB heben. Meh|,
Stérke und Backpulver sieben und
vorsichtig unterheben.

4. Den Teig in den Backrahmen
fullen und ca. 18 Min. bei 200 °C
HeiBluft backen. AnschlieBend ein
Kachentuch auf der Arbeitsfiiche
auslegen und mit Zucker bestreuen.

5. Den Biskuit auf den Zucker stlirzen
und mit dem Kuchentuch aufrollen.
Auskuhlen lassen. Dann aus dem KU-
chentuch ausrollen und mit Himbeer-
gelee bestreichen.

6. FUr die Creme die Sahne mit Va-
nillezucker, Sahnesteif und Puderzu-
cker steif schlagen. Die Frischcreme
mit einem L&ffel verrihren und die
geschlagene Sahne unterheben.
Kahl stellen.

7. Nun die Biskuitrolle mit dem GroRB-
teil der Frischcreme flllen, Pistazien
in die Creme geben und wahlweise
frische Himbeeren. Dann den Biskuit
aufrollen und auf eine Tortenplatte
setzen.

8. Mit der restlichen Creme rund-
herum einstreichen und mit einem
Spritzbeutel kleine Tupfer setzen.
Nach Belieben mit Marzipanriben
dekorieren.

ven hier 11
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MINZ-PANNA COTTA
MIT LEMON CURD

Zubereitungszeit: 60 Min. | Kuhizeit: mind. 6 Std. oder Uber Nacht | @ ®

PANNA COTTA

ZUTATEN

3 Stiele frische Zitronenminze

1 Vanilleschote

4 Blatter Gelatine

500 g VonHier-Sahne

120 g VonHier-Zucker

Etwas kaltes Wasser zum Einweichen

ZUBEREITUNG

1. Vanilleschote einritzen und mit
einem Messerrticken auskratzen.
Gelatine in einer Schale mit kaltem
Wasser ca. 5 Min. einweichen.

12 ven hier

2. Sahne, Minze und Zucker mit dem Vanillemark in einem Topf kurz aufkochen,
bis sich der Zucker aufgeldst hat. Dann den Topf vom Herd nehmen. Die Minze
herausnehmen und je nach Belieben kleine Stucke davon wieder in die Creme
einrdhren.

3. Die eingeweichte Gelatine leicht ausdriicken, in den Topf mit der noch
heiBen (max. 70 °C) FlUssigkeit geben. Kurz durchrlhren, bis sich die Gelatine
aufgeldst hat.

4. 8 Schdlchen (& ca. 125 ml) bereitstellen. Die flussige Panna Cotta hinein-
gieBen und die Schdélchen ca. 10 bis 15 Min. abkUhlen lassen. Das Dessert
anschlieBend mindestens 6 Stunden, am besten Uber Nacht, kdhl stellen.
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LEMON CURD

ZUTATEN

135 g VonHier-Zucker

1,5 EL Speisestarke

2 VonHier-Eier

3 VonHier-Eigelb

1,5 TL Vanilleextrakt

120 ml Zitronensaft

180 g kalte VonHier-Butter

Etwas frische Zitronenminze (fUr die Deko)

ZUBEREITUNG

1. Zucker, Speisestérke, Eier und Eigelb in eine Schussel
geben und glattrihren. Vanilleextrakt und Zitronensaft
dazugeben und verrUhren.

2. AnschlieBend die Masse Uber einem Wasserbad
hellgelb aufschlagen. Danach alles in einen Topf
geben und bei mittlerer Hitze unter Ruhren erhitzen,
bis ein Pudding entstent.

3. Jetzt den Topf vom Herd nehmen und die Butter
stickchenweise hinzugeben. o

o Roptpulerleslatt Oberstaufen

| r

4. Die Masse cremig purieren, bis sie glénzt. Nun das
Lemon Curd mit Frischhaltefolie abdecken und bis
zur weiteren Verarbeitung kaltstellen. Zum Schluss das
Lemon Curd auf die Panna Cotta verteilen und mit
frischer Minze dekorieren.

0 Ry e,

Schreinerei Demmler KG
Bayersrieder Str. 14
87634 Obergiinzburg-Willofs
Tel: 08306-603 - www.schreinerei-demmler.de

Kiichen, M

pJ



EIERLIKORTORTE

Backzeit: 30 Min. | Zubereitungszeit:
45 Min. | Kuhlizeit: 20 Min. (oder den
Boden abgedeckt Uber Nacht aus-

kihlenlassen) | @ ® O

ZUTATEN

3 VonHier-Eier

100 g VonHier-Zucker

1 gestr. TL Vanillezucker

3 EL lauwarmes Wasser

100 g gemahlene HaselnUsse
50 g Zartbitterschokolade

50 g VonHier-Mehl

1,5 gestr. TL Backpulver

1 geh. TL Kakao

1 Prise Salz

200 g VonHier-Sahne

2 gestr. TL Vanillezucker

2 TL Sahnesteif

150 ml Eierlikdr

100 g Schokoladenstreusel, Zartbitter

ZUBEREITUNG

1. Den Backofen auf 160 °C HeiBluft
vorheizen. Ein Backblech mit Back-
papier auslegen und einen verstell-
baren Tortenring mit @ 24 cm darauf
bereitlegen.

2. FUr den Biskuit die Eier mit dem Zu-
cker, Vanillezucker und dem Wasser
in der Kilchenmaschine schaumig
schlagen.

3. Wdahrenddessen Mehl, Salz,
Backpulver und Kakao vermischen,
sieben und anschlieBend mit den
HaselnUssen und der gehackten
Zartbitterschokolade vorsichtig unter
die Ei-Masse heben.

4. AnschlieBend den Teig in den
Tortenring fUllen und ca. 30 Min.

14 ven hier

auf mittlerer Schiene bei 160 °C HeiB-
luft backen. Mit einem Zahnstocher
die StGbchenprobe durchfuhren,

um zu sehen, ob der Biskuit fertig ge-
backen ist. Nach dem Backen den
Boden gut auskihlen lassen.

5. FUr die Vanillesahne die Sahne
mit Vanillezucker und Sahnesteif steif
schlagen und kaltstellen. Ein Viertel

der Sahne in einen Spritzbeutel mit
Sterntulle fdllen und kuhl stellen.

6. Den Boden mit der Sahne ein-
streichen, auBen herum einen Kreis
spritzen, damit der Eierlikdr nicht
herauslaufen kann. AbschlieBend
den Eierlikdr darauf verteilen und die
Torte an der Seite mit Schokoladen-
streuseln einkleiden.



Acht Wochen lang backte sich Chris-
ta Gehring in die Herzen der Zuschau-
er und zuletzt auch ins Finale. ,Fur
mich war ,Das groBe Backen' eine
einmalige Erfahrung. Ich konnte von
den anderen so viele neue Techniken
lernen, die ich jetzt daheim auspro-
bieren werde. Dass es am Ende zu
einem zweiten Plafz reicht, hatte ich

CHRISTA GEHRING

Finalistin in der Jubil&umsstaffel der Fernsehshow

.Das groBe Backen®

nie erwartet und bin wahnsinnig stolz
auf mich." Angemeldet zu ,Das gro-
Be Backen™ hat sich Christa Gehring
Ubrigens nicht selbst: Das hat ihr
Mann Bernhard fur sie Gbernommen.
.Als dann die Einladung kam, konnte
ich erst gar nicht glauben, dass ich
dabei bin." Und dann ging es auch
schon los mit der eigentlichen Vor-
bereitungsphase. Hier kamen neben
inren funf Geschwistern auch Freun-
de und Kollegen in den Genuss von
reichlich Kostproben. Die Inspiration
daflr holt sie sich meistens aus der
Natur. ,Berge, Blumen, B&dume - ich
bin so gerne drauBen unterwegs, da
kommen mir oft die besten Ideen.”

Auch nach der Backshow wird es

Christa Gehring nun nicht langwei-
lig. neben ihrem ,normalen® Job
steht die 28-J&hrige aus Immenstadt-
Br&unlings abends meist noch meh-
rere Stunden in der Kiche und backt
fur Geburfstage, Hochzeiten und
Firmenveranstaltungen. ,Fur mich ist
Backen der perfekte Ausgleich zum
Allfag. Da kann ich mich kreativ aus-
toben und entspannen.”

Auch fur das VonHier-Magazin hat
sich Christa Gehring neue Rezepte
einfallen lassen, die den Frahling auf
jede Kaffeetafel zaubern. Zusdtzlich
stellt sie die Grundzutaten eines klas-
sischen Murbteigs vor, der rein aus
VonHier-Zutaten besteht (mehr dazu
auf S. 20).

bis zu 15% sparen auf alle Eintritte!

Mit der Bonuskorfe fur Besucher der Badeweltund Saunawelt kénnen
alle Angebote des:CamboMare bargeldlos genutzt werden. Auflerdem
sparen Sie bis zu 15% auf alle Eintritte. Mehr dazu unter:

A £10
N www.cambomare.de/preise

¥

CAMBOMARE




SCHOKOLADENKUCHEN MIT HIMBEEREN

Backzeit: 40 Min. | Zubereitungszeit: 30 Min. | KUhlzeit: 30 Min. (oder den Kuchen
abgedeckt Uber Nacht auskihlen lassen) | ® & &

ZUTATEN ZUBEREITUNG
Schokoladenkuchen: 1. Backofen auf 160 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Eine Springform mit
200 g VonHier-Butter Backpapier auslegen und an der Seite einfetten.
200 g Zartbitterschokolade
(mindestens 70 % Kakao) 2. FUr den RUhrkuchen Butter und Schokolade in einem Topf erwdrmen, sodass
200 g gemahlene Mandeln sie flussig werden. Parallel die Eier schaumig schlagen.
200 g VonHier-Zucker
4 VonHier-Eier 3. AnschlieBend die Eimasse unter die flussige Butter-Schokomasse mischen.
2 TL Vanillezucker Dann die tfrockenen Zutaten zugeben, verrGhren und in die Springform
1 TL Backpulver fullen.
1 Prise Salz

4. FUr 40 Min. bei 160 °C Ober- und Unterhitze im Ofen backen, danach aus-
Fur die Dekoration: kUhlen lassen. Aus der Springform nehmen und auf eine Kuchenplatte setzen.
400 g frische Himbeeren
Puderzucker 5. Sahne mit Vanillezucker steif schiagen und in einen Spritzbeutel geben. Nun
200 g VonHier-Sahne kleine Tupfer auf den Kuchen setzen und mit Himbeeren dekorieren. Mit etwas
2 TL Vanillezucker Puderzucker bestauben.

16 ven hier



HEIDELBEERCUPCAKES

Backzeit: 15 Min. | Zubereitungszeit: 45 Min. | Kuhlzeit: 30 Min. (oder die Cupcakes

abgedeckt Uber Nacht auskiihlen lassen) | ® & O

ZUTATEN

Llrockene" Zutaten:

250 g VonHier-Mehl, Type 405
150 g VonHier-Zucker

Y2 Pck. Backpulver

%2 Vanillestange

1 Prise Salz

LFlussige" Zutaten:

150 ml VonHier-Milch

150 g weiche VonHier-Butter
2 VonHier-Eier

Fur das Frischk&setopping:

200 g VonHier-Sahne

150 g VonHier-Frischcreme Sahne
60 g Puderzucker

1 TL Vanillezucker

2 TL Sahnesteif

Sonstige:
250 g Heidelbeeren

ZUBEREITUNG

1. Den Backofen auf 180 °C Umluft
vorheizen. Ein Muffinbackblech
auskleiden oder 15 backfeste Muffin-
backformen bereitstellen.

2. Zundchst die ,tfrockenen® Zutaten
mischen, dann die ,flussigen® Zutaten
leicht mit dem Handrdhrgerdt
aufschlagen. AnschlieBend die
Jfrockenen® Zutaten unterheben und
mit einem Teigschaber verrlhren.
Ca. 200 g Heidelbeeren unterrthren.
Den Teig in die Muffinbackférmchen
geben.

3. FUr ca. 15 Min. bei 180 °C Umluft
backen. Auskuhlen lassen.

4. Die Sahne mit dem Vanillezucker,
Sahnesteif und Puderzucker steif
schlagen. Die Frischcreme mit einem

L&ffel verrUhren und die Sahne unter-
heben. Kuhl stellen.

5. AnschlieBend die Creme mithilfe
eines Spritzbeutels auf die ausge-
kUhlten Cupcakes spritzen und mif
den restlichen Heidelbeeren deko-
rieren.

Unser Partner am Herd: Diese Re-
zepte wurden von unserer Backerin
Christa Gehring in der Kichenmanu-
faktur von mobel mayer
in Szene gesetzt.

mobel
mayer

u gestalten
m einrichten
mleben

ven hien 17



APFELTARTELETTES

Backzeit: 60 Min.

Zubereitungszeit: 60 Min.
*OQ

ZUTATEN
Mudrbeteig-Boden:
100 g VonHier-Butter
50 g VonHier-Zucker
1 TL Wasser

1 VonHier-Ei

250 g VonHier-Mehl
Prise Salz

Apfelfdllung:
1 kg VonHier-Apfel

Mandelhaube:

100 g VonHier-Butter

200 g VonHier-Zucker

1 Pck. Vanillezucker

3 EL VonHier-Sahne

3 EL VonHier-Mehl

150 g Mandeln gehobelt

ZUBEREITUNG

1. Mithilfe einer Kichenmaschine alle
MUrbeteig-Zutaten zu einem Teig kne-
ten. In Frischhaltefolie wickeln und far
30 Min. in den Kuhlschrank legen.

18 ven hierw

2. AnschlieBend die Apfel schélen und in kleine Stlicke
wurfeln.

3. FUr die Mandelhaube die Butter in einem Topf schmelzen
und die restlichen Zutaten einrthren.

4. Backofen auf 150 °C HeiBluft vorheizen. Den Murbeteig
gleichmd&Big in einer Tarteletteform verteilen. Darauf die
gewlrfelten Apfel geben und mit der Mandelmasse
bedecken.

5. FUr eine Stunde bei 150 °C HeiBluft backen.
AnschlieBend auskUhlen lassen. Wahlwei-
se kann VanillesoBe oder Vanilleeis dazu
serviert werden.



Fruhling — die Zeit des Erwachens. Nach
dem langen Winter ist jetzt die perfekte
Zeit, sich ganz dem eigenen Wohlbefin-
den zu widmen. Die paradiesische Siid-
see-THERME Bad Woarishofen bietet das
perfekte Ambiente, um neue Kraft und
Energie zu tanken. Unter echten Palmen
genieB3en Erholungsuchende ab 16 Jahren
tirkisblaue Heilwasserflachen, fruchtige
Cocktails an den Poolbars und eine Viel-
falt an Wellness- und Beautyprogrammen.

Immer samstags erobern Familien von
9 bis 19 Uhr die THERME. Wohlbefinden
verspricht auch ein Besuch im Vitalbad &
den Saunen. Faszinierende Saunaattraktio-
nen wie die Meditationssauna mit einem
Aquarium voll echter Kois sowie die im
maurischen Stil erbaute Alhambra sorgen
bei Saunaliebhabern fiir Begeisterung.

Weitere Informationen unter
www.therme-badwoerishofen.de

_____________________________

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: fiir eine Bonusstunde :
: Verléngern Sie lhren exotischen :
: Kurzurlaub unter Palmen um eine :
i Stunde Erholung oder erhalten Sie 4 € |
| Rabatt auf die Tageskarte. 1
1 1
1 Pro Gast & Besuch nur eine Bonusstunde einlésbar. 1
: Keine Barauszahlung. Gutschein giiltig bis 31. Mai 2023. :
I I
1 1
1 1

THERME ab 16 Jahren
Ausnahme FamilienSamstag von 9 — 19 Uhr.
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~ BUTTER

In Altusried wird bei Allgé&iu Milch Kase
eG die Milch vieler unserer VonHier-
Milchbetriebe zu Butter verarbeitet.
Einen diesér Betriebe bewirtschaftet

. A )
EIER

Die Eier fur unseren Teig legen die
HUhner von Familie Hundsnurscher
ausMindelzellim Landkreis Glinzburg.
Johannes und Elke Hundsnurscher
stammen nicht aus der Landwirt-
schaft - trotzdem war es ein Traum,
den sie sich vor einigen Jahren erful-
len konnten. ,Wir wollen biologische
Landwirtschaft betreiben, das passt
zu unserer Lebensphilosophie und zu
dem, was wir unseren Kindern mitge-
ben und beibringen moéchten.” Mehr
Uber Familie Hundsnurscher erfahren
Sie auf den ndchsten Seiten.
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Familie Heinle im lllerwinkel bei Le-
gau. ,Biobauer sein ist unsere Beru-
fung, [das machen wir gerne.”. Seit
2014 haben Josef und Maria Heinle,
die den Hof bereits in der vierten
Generation betreiben, auf Heumilch
umgestellt. ,Friher war das bei uns

-~ im Allgéu tblich, als dann aber die
“ Futtersilos kamen, 'war es mit der rei-

nen HeufUtterung.in vielen Betrieben
- vorbei." Die rund 30 Milch-
kUhe - verbringen bei
‘den Heinles viel Zeit
auf der Weide und
L . erhalten im Winter
ausschlieBlich Heu
von den .eigenen
Wiesen.

. s
VonHier-Eier aus Mindelzell.

Alle
Zutaten fijp
einen klassischen
Mt’inbefeig stammen

aus der VonHjep-

Mindelzell
( J

® Memmingen

e Altusried

C%

® Kempten



Bad
Worishofen

e

e Kaufering

MEHL

Das Getreide von Familie Schmid aus
Roggenburg wird in der Donath MUh-
le in Bad Wérishofen zu Mehl gemah-
len. Seit 1920 wird hier auf eine bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise
gesetzt, welche bei vielen Landwirten
aus der Gegend erfolgreich Uberzeu-

gungsarbeit leistete. Auch heute ist
Geschdaftsfuhrer Wendelin Blankertz
stolz darauf, ein Unternehmen zu lei-
ten, das tief in der biologischen Land-
wirtschaft verwurzelt ist: ,Nur aus ei-
nem gesunden Boden kann gesunde
Nahrung kommmen.®

In Roggenburg wdchst Getfeide flir unser VonHier;MehI.

ZUCKER

Fur die notwendige SUBe bauen
Johann und Georg Drex! in Kaufering
Zuckerriben an. Statt Zucker aus
Ubersee zu importieren, legt der
VonHier-Zucker nur kurze Wege zu-
rick. Vater und Sohn sind Bio-Land-
wirte aus Begeisterung, auf Uber 200
Hektar bauen sie neben Zuckerriben
auch VonHier-Kartoffeln an.

LMir ist es wichtig, dass ich
weiB, wo meine Lebensmittel

herkommen.®
Christa Gehring

R i N
Zuckerriiben fiir den

voiuhiev 21






ENTSPANNTES HUHNERLEBEN

Auf dem Huhnerhof von Johannes und Elke Hundsnurscher in Mindelzell sorgen Hund und Gockel
fur Ruhe und Frieden im Stall. Was es mit diesem Konzept auf sich hat, welche Vorteile es bringt und die
auBergewdhnliche Geschichte ihres VonHier-Betriebs, erz&hlen uns die Landwirte bei einem Besuch.

Wenn man den Betrieb von Johan-
nes und Elke Hundsnurscher aus Min-
delzell im Landkreis GUnzburg betritt,
bietet sich ein ungewdhnliches Bild:
Inmitten einer groBen HUhnerschar
lGuft mit gespitzten Ohren und auf-
merksamem Blick ein Hund herum.
Ein Hund? ,Ja, wir haben einen Her-

Text Feneberg Fotos Anna Feneberg

denschutzhund fir unsere Hennen®,
sagt Elke Hundsnurscher und lacht.
LEr soll die Raubvdgel auf Abstand
halten - was auch gut funktfioniert.”
Fur die Landwirtin hat sich damit
ganz nebenbei ein lang gehegter
Wunsch erfullt: ,Ich wollte schon im-
mer einen Hund", erz&hlt sie. Und da

es um den Schutz der Huhner geht,
war ihr Mann Johannes schlieBlich
auch einverstanden. Die Erfahrungen
sind durchweg positiv: ,Wir sind jeden
Tag drei bis sechs Stunden im Stall, in
denen der Hund bei uns ist. Die restli-
che Zeit lebt er komplett bei den HUh-
nern und passt auf sie auf®, berichtet
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Elke Hundsnurscher. Raubvogel oder
auch Fuchse frauen sich inzwischen
nur noch selten an die Legehennen
heran.

NEUE WEGE

Uber die Familie Hundsnurscher und
inren Betrieb gibtes noch mehrBeson-
derheiten zu berichten. Denn der Hof
mit 3.000 Legehennen ist ein richtiges
Start-up-Unternehmen, geboren aus
einer groBen Portion Enthusiasmus,
Durchhaltevermégen und Liebe zur
biologischen Tierhaltung. Weder Elke
noch Johannes Hundsnurscher stam-
men aus einer Landwirtschaft. Er ist

24 ven hien

Schlosser und sie Heilerziehungspfle-
gerin. Den Traum von einem eigenen
Hof mit artgerechter Tierhaltung tréu-
men sie aber schon ladnger gemein-
sam. Doch als Nicht-Landwirt einen
Hof und Flachen zu finden, ist nicht
einfach. Und noch dazu nebenberuf-
lich mit kleinen Kindern einen Betrieb
aufzubauen, ist ein Kraftakt.

VOLL BIOLOGISCH
DURCHGESTARTET
Doch es gelang: 2018 legten die
Hundsnurschers mit der ersten Herde
Legehennen los. Johannes Hundsnur-
scher hatte zwischenzeitlich an der

Abendschule das Bildungsprogramm
Landwirt (BiLa) absolviert. ,Davor
haben wir uns viele Betriebe und
verschiedene Haltungsformen an-
geschaut und waren drei Tage lang
mit den Kindern auf einem Hof mit
9.000 Legehennen®, erinnert sich Elke
Hundsnurscher. Auch Uber Mobilstélle
wurde nachgedacht, der Gedanke
aber wieder verworfen. Nur eines war
von Anfang an klar: ,Wir wollten biolo-
gische Landwirtschaft betreiben®, sagt
Johannes Hundsnurscher. ,Das passt
einfach zu unserer Lebensphilosophie
und zu dem, was wir unseren Kindern
mitgeben und beibringen wollen.”



ENTSCHEIDUNG FURS LEBEN

Wenn die Hundsnurschers nun - umringt von ihren
vier Kindern und dem Hutehund - bei ihren Hihnern
sind, den Stall reinigen, die Gesundheit der Tiere
Uberprtfen und die frisch gelegten Eier vorsortieren,
dann sind sie glucklich, ihren Lebenstraum erfullt zu
haben. ,Wir sehen das nicht als Beruf, sondern als Le-
bensentscheidung”, sagt Johannes Hundsnurscher.
Die HUhner haben nach Bioland-Richtlinien alles,
was sich ein Huhn nur winschen kann: Volieren zum
Sitzen und Ruhen, Wiese zum Picken und Regenwlr-
mer suchen, Sand zum Sandbaden sowie bestes Bio-
Futter. Dazu kommen zahlreiche Beschutfzer: Denn
neben dem Herdenschutzhund gehéren noch meh-
rere Hdhne zur Herde. Das sei gut fUr das Sozialgefu-
ge und hdatte eine ausgleichende und beruhigende
Wirkung auf die Hihnerschar. ,Zu einer artgerechten
Haltung gehdren die Gockel dazu®, weiB Elke Hunds-
nurscher. ,In der Natur ist eine Herde schlieBlich auch
gemischtgeschlechtlich.®

A . %
i
’

.~
Skiresort...
MEHRFACH
AUSGEZEICHNETE
SKIGEBIETE

*
BERGE
VOLL SPASS

BERGBAHNEN BOLSTERLANG &
OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

« 34 Pistenkilometer o 29 Abfahrten (von der leichten
Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen Weltcup-Strecke)
e modernste Kabinen- und Sesselbahnen e top Be-
schneiungsanlagen e Kinderland ¢ Snow-Funpark
» Rodelstrecke o Loipen « Panorama-Winterwanderwege
» z(inftige Einkehrhdtten e gratis Pendelbus zwischen den
Skigebieten

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 08321.670333

www.hoernerbahn.de
Infotel. 08326.9093

© Werbe Blank




Rezepte: Livis kitchen



PULLED BEEF MIT FLADENBROT

4 Portionen | 1 Std. Vorbereitungszeit | 4 Std. Backzeit | @ 9 ®

ZUTATEN

Pulled Beef:

1 kg Prima Weiderind-Rindernacken
2 EL Knoblauchpulver

2 EL Paprikapulver edelsu

1 EL Pfeffer gemahlen

100 ml Sojasauce

50 ml VonHier-GemUsefond

50 mI BBQ-Sauce

Pilz-Shawarma:

300 g VonHier-Kr&uterseitlinge
100 g Austernpilze

1 TL Kreuzkimmel

1 TL Paprika edelstuB

1 EL Paprika gerduchert

1 TL Knoblauch-Pulver

1TL Salz

100 ml VonHier-Brat- und Backol
2 EL Tomatenmark

Fladen:

500 g VonHier-Weizenmehl

1 Wurfel Hefe

2 EL VonHier-Zucker

1TL Salz

250 ml lauwarmes Wasser

2 EL FeBio-Olivendl + zus&tzlich
etwas zum Anbraten

1 TL gemahlener Kimmel

Toppings:

%> Bund Koriander grob gehackt
1 Chili

3 Lauchzwiebeln

Pickled Onions:

200 ml VonHier-Apfelessig
1 EL VonHier-Zucker

2 rote Zwiebeln

Etwas Salz

Koriander-Joghurt:

500 g Joghurt

¥> g Koriander gehackt

1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Das Fleisch mit den GewUrzen
marinieren und im vorgeheizten Ofen
bei 140 °C Ober- und Unterhitze fur

2 Stunden garen. AnschlieBend Soja-
sauce und Gemusefond dazugeben.
FOr weitere 2 bis 3 Stunden garen.
Wenn das Fleisch gar ist, aus dem
Ofen nehmen und mit zwei Gabeln
auseinanderziehen. In eine Schussel
geben. Das Fleisch mit dem Ubri-
gen Brafensaft und der BBQ-Sauce
vermischen.

2. Parallel die Zwiebeln der Pickled
Onions in feine Ringe schneiden.
Die Zwiebeln in ein Einmachglas
geben und mit Essig, Salz und Zu-
cker UbergieBen. Das Einmachglas
verschlieBen, gut durchschitteln
und fur zwei Stunden durchziehen
lassen.

3. Die Pilze des Pilz-Shawarmas
l&nglich schneiden und mit allen
GewUlrzen sowie Tomatenmark und
Ol gut vermengen. Eine Stunde
durchziehen lassen.

4. Fur das Fladenbrot die Hefe in
einer Schussel zerbrdseln. Zucker und
lauwarmes Wasser hinzufugen. Fur
einige Minuten gehen lassen. An-
schlieBend Mehl, Salz, gemahlenen
Kummel und Olivendl dazugeben
und vermengen.

5. Die nun durchgezogenen Pilze auf
einem Backblech verteilen und bei
200 °C Umluft backen, bis sie knusp-
rig sind.

6. Den Fladenbrotteig zu vier gleich
groBen Kugeln formen. Fur 15 Min.
gehen lassen. Danach jede Teigku-
gel zu einem flachen, langlichen und

etwa 0,5 cm dicken Fladen ausrollen.
In einer heiBen Pfanne mit etwas
Olivendl ca. 4 Min. von jeder Seite
anbraten.

7. FUr den Koriander-Joghurt Ko-
riander sehr klein hacken und mit
Joghurt sowie Salz und Pfeffer ver-
mengen.

8. Lauchzwiebeln und Chili fein
schneiden.

9. Auf den Fladen Pilz-Shawarma,
Pulled Beef, Pickled Onions sowie
Lauchzwiebeln, Chili und frischen
Koriander anrichten. Mit Koriander-
Joghurt servieren.

Familie Schleich aus Bidingen

ist einer von rund 200 Betrieben des
Prima Weiderind-Programms. Die Tie-
re wachsen hier in kleinb&uerlicher
Haltung und mit Weidegang auf.
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BUNTER
FRUHLINGSSALAT

4 Portionen
50 Min. Backzeit | 12 Std. Ruhezeit
L B W

ZUTATEN

Hd&hnchen:

1 VonHier-Hahnchen

3 EL VonHier-Honig

1 EL Salz

1 EL Pfeffer

1 EL getrockneter Majoran
1 EL Paprikapulver edelsu
1 EL Paprikapulver gerduchert
2 Stlck Stern-Anis

1 Zimtstange

1 Schuss Reiswein

Salat:

1 VonHier-Novita Salat

2 VonHier-Apfel

1 Wurzelpetersilie

3 EL gehackte Pistazien
frische Kréuter nach Wahl

Dressing:

2 EL VonHier-Honig
200 ml Balsamico
100 ml FeBio-Olivendl
1 kleine Zwiebel

1 Prise Salz

1 Prise griner Pfeffer
2 EL Zitronensaft

1 TL Chili-Flocken

1 Maracuja

4 Scheiben Original Sportlerbrot
aus der Feneberg Backerei
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ZUBEREITUNG

1. Das H&dhnchen mit Honig und allen
GewdUrzen einreiben und in einen
groBen Gefrierbeutel legen.

2. Zimt, Anis und Reiswein dazu-
geben. Den Beutel schlieBen und
Uber Nacht in den Kuhlschrank
legen.

3. Das H&hnchen 40 Min. bei 180 °C
Umluft im Ofen garen, anschlieBend
far 10 Min. die Temperatur auf 200 °C
erhdhen. FUr ein knuspriges Ergebnis
in den letzten Minuten das Grillpro-
gramm verwenden.

4. Salat grob schneiden und
mit frischen Kr&utern nach Wahl,

87437 Kempten
Rémerstralle 14

Tel. 0831 62031
kontakt@moebel-boeck.de
www.moebel-boeck.de

beispielsweise Minze und Petersilie,
mischen. Apfel fein schneiden und
die Wurzelpetersilie fein schdalen.
Auf einem Teller anrichten.

5. In der Zwischenzeit alle Dressing-
zutaten in einen Mixer gebben und
pUrieren.

6. Das Dressing Uber den Salat
gieBen und die gehackten Pistazien
darUberstreuen.

7. Das HGhnchen entweder zer-
legen oder mit einer Geflugelschere

halbieren.

8. Mit gerdstetem Brot servieren.

In der Pestalozzi Gartnerei in
Stockach am Bodensee werden
viele verschiedene VonHier-GemUse-
sorten angebaut. So auch der frische
und knackige Novita-Salat.




SUSSKARTOFFEL-EIERPFANNE MIT SPINAT

3 Portionen | 1 Std. Kochzeit | 30 Min. Vorbereitungszeit | @ ®

ZUTATEN

2 mittelgroBe VonHier-SUBkartoffeln

2 Handvoll VonHier-Spinat
100 g VonHier- Zuckermais
1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

1 Schuss WeiBwein

4 VonHier-Eier

2 cm Ingwer

2 EL FeBio-Olivendl

2 EL Tomatenmark

1 frische Chili

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Paprikapulver
frische Krauter nach Wahl

ZUBEREITUNG

1. SUBkartoffeln mit Schale kochen,
bis sie weich sind. Abkuhlen lassen,
schdlen und in Wlrfel schneiden.

2. Zwiebel, Ingwer und Knoblauch
schdlen. Die Zwiebel in Wrfel
schneiden, Knoblauch und Ingwer
fein schneiden. AnschlieBend mit
einem Stabmixer so lange purieren,
bis eine homogene Masse entsteht.

3. In einer Pfanne Ol erhitzen und die
SuBkartoffelwlrfel sowie die Zwiebel-
Ingwer-Knoblauch-Masse dazu
geben und anbraten. Mit WeiBwein

abléschen und die GewUrze, Spinat
und Tomatenmark hinzufgen und
verrdhren. In der Zwischenzeit den
Mais schneiden und anbraten oder
grillen.

4. AnschlieBend mit einem Koch-
|6ffel vier freie Stellen in der Pfanne
fUr die Eier schaffen. Die Eier auf-
schlagen und an die jeweilige Stelle
geben. Stocken lassen. Die ange-
bratenen MaisstUucke darauf vertei-
len. Zuletzt mit frischen Kréutern, wie
Petersilie und Thymian, anrichten
und servieren.
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DUTCH BABY

2 Portionen | 30 Min. Vorbereitungszeit | 20 Min. Backzeit | ® & ©?

ZUTATEN

3 VonHier-Eier

100 g VonHier-Weizenmehl
150 ml VonHier-Milch

1TL Salz

Belag:

50 g VonHier-Frischcreme

60 g RAucherlachs

1/2 VonHier-Schwarzer Rettich
4 7weige Dill

1 EL FeBio-Olivendl

30 g VonHier-Butter

2 Frihlingszwiebeln

etwas Salz

etwas Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Den Ofen auf 200 °C Ober- und
Unterhitze vorheizen. Eine ofenfeste
Pfanne auf mittlerer Schiene in den
Ofen stellen.

2. Die Eier in eine Schussel schlagen
und das Mehl dazugeben. Alles

mit einem Schneebesen zu einem
glatten Teig verrUhren. AnschlieBend
Milch und Salz dazugeben und
nochmals gut verrUhren.

3. Die Pfanne aus dem Ofen
holen und etwas Butter darin zer-
lassen.

4. Den Teig in die Mitte der Pfanne
geben und fur 15 bis 20 Min. im vor-
geheizten Ofen backen, bis das
Dutch Baby eine schbne goldene
Farbe bekommt.

5. Das Dutch Baby aus dem Ofen
nehmen und die Frischcreme darauf
verstreichen. Den in Streifen geschnit-
tenen Rettich darlber verteilen. Zu-
letzt mit RGucherlachs belegen und
mit frischem Dill sowie geschnittenen
Lauchzwiebeln garnieren.

6. Beliebig mit Salz und Pfeffer sowie
etwas Olivendl verfeinern.
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SPARGELQUICHE

8 Portionen
45 Min. Backzeit

30 Min. Vorbereitungszeit
L & AW

ZUTATEN

Quiche:

250 g VonHier-Dinkelmehl
120 g VonHier-Butter

1 Prise Salz

1 TL Backpulver

2 VonHier-Eier

Hollandaise:

200 g VonHier-Butter
3 VonHier-Eigelb

15 ml WeiBwein

10 ml Zitronensaft

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Fallung:

400 g weiBer VonHier-Spargel

200 g Speck

1 VonHier-Ei

200 g VonHier-Butterkase in Scheiben
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Nach Belieben: frischer Thymian

ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten der Quiche zu einem
festen Teig vermischen und fur 2
Stunden in den KUhlschrank stellen.

2. FUr die Hollandaise Butter in
einem Topf zerlassen, nicht erhitzen.
In einem Wasserbad die restlichen
Zutaten mischen und cremig schla-
gen. Den Topf aus dem Wasserbad
nehmen und nach und nach unter
stndigem Ruhren die Butter lang-
sam dazugeben.
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3. Den Spargel schalen und in Salz-
wasser garen.

4. Den Quiche-Teig ausrollen und
in eine Form geben (28 bis 30 cm
Durchmesser). Ofen auf 180 °C
Ober- und Unterhitze vorheizen.

5. Die Hdlffe des Butterk&ses und
Specks gleichmd&Big auf dem Teig
verteilen sowie den Spargel hinzu-
fugen.

6. Die Hollandaise mit einem
zusdtzlichen Ei vermischen und
Uber den Spargel gieBen. Gleich-
maRig verteilen. AnschlieBend den
restlichen K&se und Speck auf die
Quiche geben. Mit etwas Salz und
Pfeffer wlrzen.

7. Im vorgeheizten Ofen fUr 40 Min.
backen. Vor dem Servieren mit fri-
schem Thymian dekorieren.
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 EHRENBERG

in Reutte/Tirol

paradies

inkl. Badewelt

24,00 €

(9Ultig So - Do ab 18:30 Uhr)

5 Saunen ¢ 1 Dampfbad ¢ 4 Ruherdume ¢ Saunalounge ¢ 250 Liegemoglichkeiten

O
RING.

FENSTER

Ihr Spezialist fuir Fenster & Tiiren
aus Kunststoff und Aluminium.

fiir die Region.

Aus eigener umwelt-
schonender Herstellung.
Aus der Region —

fiir die Region.

Beratung, Verkauf und fachgerechte Montage
durch unsere Partnerfirmen in Ihrer Nahe.

Kempten - Fon 0831-57531-0
www.ring-fenster.de




HIER BEI FENEBERG

GROSSTES SCHNELLLADENETZ
IN DER REGION

Der schonende Umgang mit Ressourcen ist ein zentrales Element der Nachhaltigkeits-
philosophie bei Feneberg. Durch die Kooperation mit Numbat gehen wir hier einen
wichtigen Schritt zu mehr Nachhaltigkeit.

Text und Fotos Feneberg, Numbat
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Im Dezember 2022 wurden die ers-
ten Feneberg-Filialen mit Numbats
ausgestattet, In diesem Jahr folgen
weitere geplante Installationen. Min-
destens 50 Schnellladesdulen stehen
dann auf den Parkpl&tzen fur Elektro-
autofahrer und Elektroautofahrerin-
nen zur Verfugung und kénnen ein
Elekfroauto mit bis zu 300 kW Lade-
leistung schnellladen.

Daruberhinaussind auch fur die in der
Zukunft neu gebauten Feneberg-Filia-

.o
..........
...........
........

UBER NUMBAT :

Die Numbat GmbH ist ein
junges Kemptener Unter-
nehmen, das die E-Mobilitat
und damit auch die Klima-
wende voranbringt. Die bei-
den Geschdftsfuhrer, Martin
Schall und Dr.-Ing. Maximilian
Wegener, grindeten das Un-
ternehmen Anfang 2021 und
betreiben gemeinsam mit ei-
nem wachsenden Team eine
nachhaltige  Schnellladel6-
sung fur Elektroautos. ,Immer
mehr Menschen steigen auf
E-Autos um und sind auf of-
fentliche  Schnellladesdulen
angewiesen. Stand heute sind
I&ndliche Regionen dabei al-
lerdings oft die Verlierer. Das
dndern wir mit dem ,Num-
bat*, der als Kombination aus
Schnellladesdule und Batterie-
speicher sowohl in stGdtischen
als auch landlichen Regionen
umsetzbar ist. Gleichzeitig
setzen wir neue Standards,
wenn es um klimafreundliches
Schnellladen von Elektroautos
geht", erklart Martin Schall.

len weitere Numbats geplant. Dr.-Ing.
Maximilian Wegener, Geschdaftsfuhrer
der Numbat GmbH, ist Uberzeugt,
dass mit Numbat die derzeit nach-
haltigste Art des Schnellladens rea-
lisiert wird: ,Zum einen nutzen wir an
allen Feneberg-Standorten 100 Pro-
zent Okostrom von Allg&uStrom, zum
anderen kann aber auch selbst er-
zeugte Solarenergie im Batteriespei-
cher des Numbats gespeichert und
an die Elektroautos abgegeben wer-
den. Damit kbnnen wir einen grinen
Energiekreislauf abbilden. Das ist gut
fUr das Klima und gut fur eine funktio-
nierende Energiewende.”

Nach aktuellen Hochrechnungen
kébnnten allein mit der von Feneberg
erzeugten Solarenergie 2000 E-Autos

1‘1"
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jahrlich vollgeladen werden. Und
auch bei den verwendeten Batte-
rien legt Numbat Wert auf einen
nachhaltigen Umgang: Patentierte
Technologien ermdglichen einen
verdreifachten Lebenszyklus der Bat-
terien. Mit der Kooperation wird die
gesamte Region unterstutzt und zu
einem echten Vorreiter in Sachen E-
Mobilitat.

Die Schnellladesdulen bilden das
dichteste fidchendeckende Netz an
offentlicher  Schnellladeinfrastruktur
in einer l&ndlichen Region in ganz
Deutschland. Zudem wird fur Kunden
und Kundinnen von Feneberg ein
echter Mehrwert geschaffen, indem
das Einkaufserlebnis zusatzlich aufge-
wertet wird.

Numbat und Feneberg koopieren. Die Region wird zu einem Vorreiter der E-Mobilitct.
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Numbat ist eine ,Ultra-Schnellladesdule™ und zahlt somit
zu den schnellsten Ladesdulen, die es gibt.

Die anwenderfreundliche Benutzeroberfldche leitet
unkompliziert durch den Ladeprozess.

Schnellladen ist fur alle reinen E-Fahrzeuge moglich.
(Keine Hybrid-Fahrzeuge!)

Trotz filialabhdngiger Parkzeitbegrenzung durfen Elektro-
fahrzeuge 90 Minuten auf den Parkpl&tzen an den Lade-

séulen stehen und laden.

Alle géngigen Bezahlarten sind méglich: Ladekarte, EC-
oder Kreditkarte, Apps und QR-Code fur Ad-hoc Laden.

-
<

REGIONALE LEBENS- ENGAGEMENT UNSERE
MITTELERZEUGUNG FUR UMWELT & MITARBEITER
Unsere 600 VonHier- GESELLSCHAFT Weil wir nur
Landwirte liefern Weil wir es in der gemeinsam etwas
ein regionales Hand haben, wie bewegen kdnnen.
Sortiment mit Uber wir unsere Region
400 Produkten. gestalten.

RESSOURCEN- NACHHALTIGES
SCHONENDE EINKAUFSERLEBNIS
PRODUKTION Weil wir ent-
70 Prozent unseres scheiden, was in
Stroms sind gran. unserem Einkaufs-
korb landet.

................................................................................................................
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Du willst Hohenluft schnuppern mitten in der Stadt? Im swoboda alpin in Kempten kannst Du nicht nur perfekt
klettern und bouldern, sondern auch lecker essen & trinken. Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

- swoboda alpin e Aybiihlweg 69 * 87439 Kempten

NEeu! 4
JETZT GIBT'S \

ABWECHSLUNG ¢

" AUFS BROT!

Fiesta www.homann-salate.de
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GENIESSEN UND
GUTES TUN

Feneberg spendet pro verkauftes
,Original Sportlerbrot™ 10 Cent an
ProSport Allgdu/Kleinwalsertal,

um die sportlichen Nachwuchstalente
aus der Region zu férdern.

Text Feneberg, ProSport Fotos Anna Feneberg

JOHANNA HOLZMANN
Telemark-Weltmeisterin
und Olympiateilnehmerin
Skicross - Gefdrdert von
ProSport

-r > ___...-'
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& FENEBERG

Was haben Johanna Holzmann, Jo-
hannes Rydzek und Katharina Althaus
gemeinsam? Sie alle sind durch die
Nachwuchsférderung von ProSport
Allgdu zu erfolgreichen Athletinnen
und Athleten geworden. Feneberg
unterstutzt bereits seit vielen Jahren
aktiv die Nachwuchsférderung in der
Region. So konnte zuletzt eine Spende
in Hohe von 4.990 Euro stellvertretend
fur alle Nachwuchstalente aus der
Region an Johanna Holzmann Uber-
geben werden. Zukunftig wird diese
Zusammenarbeit intensiviert: Mit je-
dem verkauften ,Original Sportler-
brot®, das in allen Feneberg-Mdarkten
erhdltlichist, werden 10 Cent direkt an
ProSport Allgéu gespendet. Mit den
Geldern wird die Nachwuchsférde-
rung im Spitzensport aktiv untersttzt
sowie eine Vielzahl an Projekten um-
gesetzt. Hierzu zdhlen beispielsweise
das Trendsportzentrum Nesselwang
sowie das Alpine Trainingszentrum All-
gdu in Oberjoch.

JOHANNA HOLZMANN
Olympiateilnehmerin 2022, Weltmeis-
ferin 2019, Gesamtweltcupsiegerin
2018 und zwdlfmalige Juniorenwelt-
meisterin: Die Erfolge von Johanna
Holzmann kénnen sich sehen lassen.
Ihr Talent hat sie quasi in die Wiege
gelegt bekommen, so ist ihre gesam-
te Familie sehr wintersportaffin, die
Mutter Sportlehrerin, der Vater Ski-
lehrer und ihre groBen Bruder Alpin-
Skifahrer. Im Skiclub Oberstdorf wur-
de bereits fruh der Grundstein fur die
sportliche Karriere gelegt: .Ich hatte
hier die Méglichkeit, alle Sportarten
zu testen. Zuerst war ich auf Langlauf-
und Alpinski unferwegs, aber da sich
meine beiden dlteren Brider fur Al-
pin entschieden hatten, zog es mich
auch dorthin.®

Durch die enge Zusammenarbeit
des Gymnasiums in Oberstdorf mit
dem Skiinternat konnte der Alltag
eines Sportlers mit einer ,normalen®

HIER BEI FENEBERG

UBER PROSPORT ALLGAU/KLEINWALSERTAL

Der ,Forderkreis ProSport Allgéu/Kleinwalsertal® hat es sich seit seiner
Grindung im Jahre 1997 zur Aufgabe gemacht, junge sportliche Talente
in der Region zu férdern - sei es durch die Vermittlung 6ffentlicher Gel-
der oder auch durch eine verbesserte Koordination zwischen Schule und
Sport. Die Nachwuchsathletinnen und -athleten kbnnen auf diese Weise
zum Markenzeichen fur die gesamte Region werden.

ProSport hat in den vergangenen 25 Jahren Uber drei Millionen Euro an
Mitgliedsbeitrdgen, Spenden und Sponsorengeldern gesammelt und
damit die Nachwuchstalente in Allg&u und Kleinwalsertal unterstitzt. Ei-
nige dieser Sportler haben es mit der Férderung durch ProSport bis an die
Weltspitze geschafft: Johanna Holz-

mann, Johannes Rydzek, Katharina

Althaus, Christina Ackermann, Lucia 83 Prospon

Joas, Gina Stechert, uv.m. Nachwuchsfarderung im Allgi und Keimwalseral

..........................................................................
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Keine industrielle
Backmischung

schulischen Ausbildung kombiniert
werden. ,Durch den Nachhilfeunter-
richt am Internat, der durch ProSport
ermdglicht wurde, konnte ich meine
schulischen Lucken, die durch die vie-
len Fehltage entstanden sind, immer
wieder schlieBen.” Spater hat Johan-
na Holzmann dann selbst Nachhilfe
gegeben, auch dies wurde durch
ProSport geférdert. Mit der Zeit nah-
men die Wettkdmpfe und auch der
Ehrgeiz zu: ,Manchen macht es SpaB,
gegeneinander zu fahren, manchen
weniger - mich hat das angetrieben,
ich wollte immer schneller werden.”

In der Saison 2010/2011 erfolgte der
Wechsel zum Telemark. ,Telemark ist
fur mich total passend, da ich zus&tz-
lich zum Skifahren auch meine Erfah-
rungen aus dem Langlauf anwenden
kann." Die ersten Erfolge lieBen nicht
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Purer, -unver‘{-'élsch’rer
" _@eschmack

lange auf sich warten und wurden
2019 mit dem Weltmeistertitel gekrént.

WECHSEL ZUM SKICROSS

Dann kam die Pandemie. Alle Skige-
biete in Deutschland geschlossen,
viele abgesagte Rennen im Tele-
mark. Nur der ProSport geférderte
Skicross-Kurs in Grasgehren hatte zu
Trainingszwecken fur Profisportler ge-
offnet. ,Plotzlich hatte ich Zeit und
daich zuvor schon 6fters von den Ski-
crossern in Grasgehren zum Training
eingeladen wurde, bin ich dieser Ein-
ladung nachgegangen.” Es lief dabei
Rennen fur Rennen immer besser und
die Fortschritte von Johanna Holz-
mann waren so enorm, dass in ihr der
Traum von Olympia wieder erwachte:
JJelemark ist keine olympische Diszip-
lin, meinen Kindheitstraum von Olym-

- Quarkanteil
= fiir zusdtzliche
Proteine
Rustikales
- Mehrkopnbpot
Ohne kinstliche Zusatz-
stoffe wie Emulgatoren.
73 Stabilisatoren oder

Phosphate

Hergestellt in
traditionellep
e Handwerkskuns’r

pia hatte ich langst begraben.™ Mit
Skicross und infensiven Trainingsmo-
naten war es nun aber doch moglich
und sie konnte an den Olympischen
Spielen in Peking 2022 teilnehmen.
Derzeit befindet sich Johanna Holz-
mann in ihrer zweiten Skicross-Saison
und wird alle Weltcups sowie die
Weltmeisterschaft fahren. ,Ich moch-
te mich weiter Stlick fur Stlck verbes-
sern und meine ersten groBen Erfolge
im Skicross einfahren.” Bei ProSport en-
gagiert sich Johanna Holzmmann mitt-
lerweile als Athletensprecherin, kann
so ihre eigenen Ideen einbringen und
den Bedurfnissen der Athleten Gehor
verschaffen. ,Ich bin ProSport sehr
dankbar fur die Unterstitzung meiner
sportlichen Laufbahn. Es wird dort so
viel gemacht, was offentlich oft nicht
sichtbar ist.”



JOHANNA HOLZMANNS FAVORIT
FUR DEN START IN DEN TAG:

HONIGBROT
MIT BANANE
UND NUSSEN

ca. 4 Portionen | 15 Min.

O

ZUTATEN

4 Scheiben Original Sportlerbrot
4 EL Ricotta

4 EL VonHier-Honig

2 FeBio-Bananen

einige grob gehackte WalnUsse

ZUBEREITUNG
1. Die Brotscheiben mit Ricotta
bestreichen.

2. In einer Pfanne die in Scheiben
geschnittenen Bananen mit den

gehackten WalnUssen fur ca. 2 Min.

rosten. Den Honig zugeben und fur
30 Sek. karamellisieren lassen.

3. Auf den Sportlerbrotscheiben
verteilen und genieBen.

POWERSNACK
FUR ZWISCHENDURCH:

SPORTLERBROT
MIT EIERSALAT

ca. 4 Portionen | 20 Min.

O

ZUTATEN

4 VonHier-Eier

1 rote Zwiebel

2 TL Zitronensaft

1 TL FeBio-Olivendl

1 reife Avocado

2 EL Quark

1 Karton Kresse

8 Scheiben Original Sportlerbrot
1 EL VonHier-Butter

1 Handvoll Rote Sprossen
etwas Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Eier in kochendem Wasser ca.

8 Min. kochen. Parallel die Zwiebel
schdlen und in feine Ringe schnei-
den. In einer Schussel mit 1 TL Zitro-
nensaft und Olivendl vermengen
und 10 Min. ziehen lassen.

2. Avocado halbieren, das Frucht-
fleisch aus der Schale 16sen und in
feine Streifen schneiden. Mit etwas
Zitronensaft betr&ufeln.

3. Eier abschrecken und pellen. Kurz
abkuhlen lassen und anschlieBend
fein hacken. Mit dem Quark vermen-
gen und wurzen.

4. Kresse abschneiden. Die Brot-
scheiben mit Butter bestreichen und
jeweils mit Eiersalat, Zwiebeln, Avo-
cado, Kresse und Sprossen belegen.
AbschlieBend die andere Brot-
scheibe daraufsetzen.

HIER BEI FENEBERG

SPORTLERBROT
MIT ZIEGEN-
FRISCHKASE

ca. 4 Portionen | 5 Min.

O

ZUTATEN

200 g VonHier-Ziegenfrischkdse
4 Scheiben Original Sportlerbrot
4 EL VonHier-Honig

12 Radieschen

8 Stiele Kerbel

etwas Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Die Sportlerbrotscheiben in einer
Pfanne je Seite ca. 1 Min. goldbraun
rosten.

2. AnschlieBend den Ziegenfrischk&-
se auf die Brotscheiben streichen.

3. Die Radieschen waschen, vierteln
und auf dem Frischkd&se verteilen.
Etwas Honig Uber die Radieschen
geben.

4. 7uletzt den Kerbel waschen, die

Blatter abzupfen und auf dem Brot
verteilen. Mit etwas Pfeffer wlrzen.
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TRADITIONSREICHE
BITTE UM SEGEN

Reiterprozessionen haben in unserer Region
eine lange Tradition. Tausende Teilnehmer bitten bei
den Veranstalfungen mit kirchlichem Hintergrund
jedes Jahr um Segen. Die Blutritte in Weingarten und
Bad Wurzach zéhlen gar zu den groBten in
Europa.

Text Anne-Sophie Schuhwerk Fotos Veronika SpriBler, Stadt Bad Wurzach,
Georgirittverein Auerberg, Johanna Lang

42 ven hier

BLUTRITT IN
BAD WURZACH

Beeindruckend ist der Blutritt in Bad
Wurzach, der mit Uber 1.500 Teilneh-
mern die zweitgroBte Reiterprozession
der Region ist. Jahrlich finden sich die
Teilnehmer am zweiten Freitag im Ju-
li (heuer am 14. Juli) zusammen und
begleiten die Heilig-Blut-Reliquie, ein
blutgetrénktes Tuch in einer Monst-
ranz, durch die Stadt und Uber die
Felder. Die Reliquie stammt nach An-
gaben der Gemeinde aus dem Pri-
vatbesitz von Papst Innozenz XIl. Er soll
sie 1693 einem deutschen Rompilger
geschenkt haben.



HIER IN DER REGION

GEORGIRITT AUF
DEM AUERBERG

Uber 100 Reiter versammeln sich heu-
er am 23. April auf dem Auerberg,
um nach einer Messe untfer freiem
Himmel und einer Segnung einmal
um die St.-Georgs-Kirche zu ziehen.
Wie auch andere Georgiritte in Bay-
ern findet die Veranstaltung auf dem
Auerberg zu Ehren des heiligen Ge-
orgs statt. Er war ein frihchristlicher
Mdartyrer und zahlt zu den 14 Nothel-
fern, die von der Bevolkerung im Ge-
bet zum Schutz angerufen werden.
Der heilige Georg ist Schutzpatron
der Bauern, Reiter, Soldaten und
Pfadfinder.

L Al
orgiritt a

D mobel
: mayer

O/ est
60 / O | ¢ \wirD'S MAL WIEDER ZEIT FUR msinrichten

R,

NEUES JAHR, NEUES ...!? Haben Sie Lust auf Veranderung?
Wir auch und daher bendtigen wir viel Platz fur neue Kollek-
tionen und tolle Messeneuheiten.

Besuchen Sie uns in Kempten-
Hirschdorf und sichern Sie sich
SAGENHAFTE SCHNAPPCHEN
quer durch alle Abteilungen!

Wir freuen uns auf Sie
und beraten Sie gerne!

mobel mayer - r&s mayer GmbH - Laubener Str. 18 - Kempten-Hirschdorf - www.moebelmayer.de
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COLOMANSRITT
SCHWANGAU

Zwar nicht die gréBte, aber wohl
beeindruckendste Reiterprozession
der Region ist der Colomansritt in
Schwangau. Uber 200 Reiter versam-
meln sich jahrlich am zweiten Sonn-
tag im Oktober (heuer am 8.Oktober)
vor der Kulisse der Ammergauer Al-
pen und zu FUBen von Schloss Neu-
schwanstein, um nach einem Umzug
die Kirche St. Coloman zu umrunden.
Der Brauch fuhrt ins 15. Jahrhundert
zurck und wird zu Ehren des heiligen
Coloman jahrlich zelebriert. Er soll
einst in Schwangau gewe- #
sen sein und ist auBer- "'-'.._-.
dem Schutzpatron
des Viehs.

Andreds Helmer (iM Bild

ganz links). Vorsitzender des;: _
Sankt Co\omon—\/e:(ejlrr\\;:eﬁj:j o
i eine :
\OmEZ:gTBZ(jeuTung far o\\ev Einhei-
o Hohepunkt ist jahrlich derl
e er freiem Himmel mit
tion direkt vor der
Blick auf die

kulisse.”

misch
Go’n‘esdiensT unt:
Pferdebened‘lk )
Co\omonkirche mit
imposon’re Berg

LEONHARDIRITT
ROTTENBUCH

Neben den zahlreichen kleinen Le-
onhardiritten, die an verschiedenen
Tagen im gesamten bayerischen
Raum stattfinden, ist in unserer Regi-
on die Reiterprozession in Rottenbuch
herausragend. Uber 100 Reiter finden
sich heuer am 5. November zusam-
men, um nach einem Gottesdienst
einen festlichen Umzug durch das
Dorf zu veranstalten. Hintergrund die-
ser und aller anderen gleichnamigen
Veranstaltungen ist die Verehrung
des heiligen Leonhard von Limoges.
Er gilt als Stallheiliger der Bauern.
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BLUTRITT IN
WEINGARTEN

Ein besonderes Spektakel erwartet
Besucher beim Blutritt im oberschwd-
bischen Weingarten am Blutfreitag,
dem Freitag nach Christi Himmelfahrt
(heuer am 19. Mai). Rund 2.500 Rei-
fer finden sich jahrlich bei der groB-
ten Reiterprozession der Region und
nach Angaben der Veranstalter so-
gar der gréBten in Europa zusammen
und begleiten die Heilig-Blut-Reliquie
hoch zu Ross von der Basilika Uber
die Flure der Gemeinde. Seit dem
vergangenen Jahr gibt es bei der Tra-
ditionsveranstaltung, deren Wurzeln
im sechzehnten Jahrhundert liegen
sollen, eine Neuerung: Auch Frauen
durfen nun an der Reiterprozession

teilnehmen und inren Segen erhalten. Hercusgephtzie Pférde und Reltef gehoren zum Blutritt in Weingarten bei Rdvensburg

Wechseln auch Sie At ¥ ~ 100%
zur einzigen 100 % lokal und nachhaltig = == HIER
erzeugten Energie aus dem Allgau, " i
fur das Allgau.

verbraucht

www. allgaeustrom.de
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ENDLICH SCHLUSS MIT LUSTIG!

Die Fuenf gehen auf Abschiedsfournee und bedanken sich damit aufs ,Scherzlichste™ bei ihren Fans
- mit dem Besten, was ihr Repertoire aus 25 Jahren zu bieten hat. Am 31. Md&rz kommt das A-cappella-
Quintett das letzte Mal'in die bigBOX ALLGAU nach Kempten. Ist endlich Schiuss mit lustig?

Text Carina Jungchen-Wenzlick Fotos bigBOX Allgau

Tja, scheint so, dass den Kindskdpfen und Maulhelden .aus
Stuttgart die Puste ausgeht: Endlich! Naja, das ist nicht
wortwortlich zu nehmen, aber in ihrer lefzten Show - die
.Endlich!-Abschiedstour™ - bringen sie noch einmal alles
ausgedehnt und ungeniert auf den Tisch, bzw. auf die
BUhne, was ihnen in 25 Jahren so untergekommen ist. Mehr
Best-of geht gar nicht.

OHRWURMER UND DAUERBRENNER

Auch die schdnste Zeit wahrt nicht ewig. So kommt die Ara
Fuenf auf die Zielgeraden fur den Endspott der Besing-
lichkeiten. Aber sang- und klanglos machen sich Justice,
Pelvis, Memphis, Little Joe und Dottore Basso nicht vom
Acker. Bis der letzte Vorhang fallt, werden die Flienf noch
ein musikomisches Freudenfeuerwerk abfackeln. Den In-
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halt fur diese Tour haben die Comedians aber nicht allein
bestimmt. Vielmehr durften ihre Fans in einer Abstimmung
ihre Lieblingslieder wahlen, zu denen die Fuenf noch ihre
persdnlichen Favoriten hinzugeflgt haben. Ganz klar: Auf
ihnre Schwabenhymne ,Mir im Suden®, das ,Emdahrungs-
medley”, das Trinkmedley ,Knapp daneben® und ihren
Dauerbrenner ,Horst" kénnen sie nicht verzichten.

SINGIN® IN THE TRAIN

1995 wurde die Band von Christian Langer, Jens Hecker-
mann, Patrick Bopp, Ralph Digel und Hartmut Roller in
Stuttgart gegrundet. Schon ein Jahr spater tourte sie durch
ganz Deutschland. Aus einer witzigen Idee wurde 2003
Ernst, als die Flenf ihre Single ,Mirim Stiden® in der Stuttgar-
ter StraBenbahnlinie 15 verdffentlichten. Als WeiterfGhrung



begannen sie die Haltestellennamen mit bekannten Melo-
dien zu besingen. Dies kam so gut an, dass die-Stuttgarter
StraBenbahnen AG mit dem Musiker-Komiker-Quintett das
Projekt ,Singin’ in the Train® umsetzte. So liefen zusammen
mit der normalen Ansage 21 gesungene Haltestellenlieder
vom Band. Wenn das mal keine ausgefallene Idee ist.

DER ANFANG VOM ENDE

Nach Uber 2.000 Konzerten, 10 BUhnenprogrammen, 13
CDs und einer unvergesslichen Zeit war fur die Fuenf die
Zeit gekommen, sich zu verabschieden. Denn als die Band
Ende 2019 damit begann, ihr 25-jahriges JubilGum zu pla-
nen, fiel ihnen auf, dass einige ihrer Mitglieder schon ihr
halbes Leben darin verbracht hatten. Nicht immer lief bei
den eigenwilligen Quatschkdpfen alles rund. Aber am En-
de fuhrten die vielen Hochs und Tiefs stets zu einem funffa-
chen kreativen Output, einer Menge SpaB und dem Ver-
such, ihre Programme weiterzuentwickeln. Nun mdchten
sie noch einmal tun, was sie am meisten erfullt: gemeinsam
Musik machen und dem Publikum ein Lacheln ins Gesicht
zaubern.

DIE FUENF - ENDLICH: DIE ABSCHIEDSTOUR
MIT HIGHLIGHTS AUS 25 JAHREN
Freitag, 31.3.2023 | Beginn: 20 Uhr

Tickets fur dieses Konzert und alle anderen Events in der
bigBOX ALLGAU erhalten Sie auf www.bigboxallgaeu.de;
auBerdem in der Ticketverkaufsstelle der bigBOX ALLGAU
unter Tel. 0831/570551000.

LOSUNGEN

ENERGIEBERATUNG FUR GEWERBEKUNDEN

Wir erstellen fur Sie Ihr Energieaudit, stellen lhr Unternehmen klimaneutral oder
fihren einen Heizungsvergleich durch. Mehr Infos unter www.praeg.de.
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REIN IN DIE STIEFEL,

RAN ANS

Text Anne-Sophie Schuhwerk

Mit beiden H&nden in der Erde graben, mit dem Schlauch
spritzen und sich nach voller Herzenslust vollschmieren.
Gdartnern ist wie gemacht fur Kinder. Und hat neben ei-
nem vollen Wéschekorb auch zahlreiche positive Begleit-
erscheinungen. Der Nachwuchs lernt die Natur und ihre
Zusammenhdnge zu verstehen, Ubernimmt durch das Be-
treuen der Pflanzen Verantwortung und findet heraus, wo
und wie einige Lebensmittel wachsen. Es soll sich sogar
schon selbstgezogenes Gemuse auf Teller kleiner Gartner
verirrt haben, das zuvor konstant boykottiert wurde. Al-
so rein in die Gummistiefel und ran ans Beet. Wir haben
drei Tipps rund um das Gartnern mit Kindern zusammen-
getragen.

WAS MAN SAT, ...

Gerade jetfzt im Frahling wechselt das Wetter schneller als
die kleinen Gd&rtner die Socken. Das muss die groBen Gdart-
ner aber nicht weiter stéren. Denn wenn es fur die Arbeit
drauBen zu nass ist, lassen sich den ganzen Fruhling Uber
Samen in Aufzuchttdpfe séen, die nach den Eisheiligen
ausgepflanzt werden kdnnen. Bis dahin mUssen die jungen
Pflanzen noch pikiert, also getrennt, werden. Diese Arbeit
kann ebenfalls indoor erledigt werden. Pflanzentipp, der
bei der ersten Ernte besonders gut ankommt: Cocktail-
tomaten.

y 4

MIT SCHWEREM GERAT

Das zeitige Frahjahr ist auch der ideale Zeitpunkt zum
Strauchschnitt. Und wie immer, wenn es um ein besonde-
res Werkzeug geht, werden Kinder von der Heckensche-
re magisch angezogen. Unter Aufsicht, nach Einweisung
und gegebenenfalls mit Hilfe der Elfern ist das Schneiden
der dUnneren Aste fir die Junggdrtner ein wahres Erleb-
nis. Die Aste sind immerhin leicht einmal so lang, wie der
Nachwuchs selbst. Die meisten Blsche und Hecken sind
auch nicht so empfindlich, als dass sie Uberprazise ge-
schnitten werden mussen.

HARTER ALS IHR RUF

Die Eisheiligen sind das von Gdartnern lang erwartete
Datum, an dem endlich alles wieder nach drauBen ge-
stellt und eingepflanzt werden kann. Doch manche Pflan-
zen und Gemusesorten sind harter als ihr Ruf und kdn-
nen schon im zeitigen Frahling nach drauBen gepflanzt
werden. Ob Topf oder Beet spielt dabei keine Rolle: Ra-

nunkeln, Tulpen und Hyazinthen haben
beispielsweise Uberhaupt keine Pro-
bleme mit Frost. Auch Erbsen, Ra-

Beim Kartoffel-

anbau werden ganz
h vorhandene Knollen
in den yorbereiteten B'oden 3:;—‘
pﬂonz’r. Diese keimerlx im Bo -
aus und es wachst die Karto -

staude, AUS deren Wurzeln |

Friinsommer die neuen

dieschen, Spinat und Karotten

lassen Minusgrade kalt.
einfac

Karfoffeln geern’re’r
werden konnen.
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HANDGEFERTIGT LODENKLEIDUNG FUR BERG UND TAL

Wir sind ein kleines Unternehmen im Allg&u und produzieren hier vor
Ort Bekleidung aus Walk und Loden. FUr alle, die gerne drauBen sind
und wie wir nachhaltig denken und leben. Alle Teile unserer Kollektion
werden in kleinen Auflagen entworfen und angefertigt in unserem
Atelier sowie dort in unserem Showroom als auch online verkauft.

Mit unserer kleinen Produktion méchten wir dazu beitragen, indem wir in
unserer Heimat produzieren, nachhaltige Materialien verwenden, nahe-
gelegene Lieferanten haben, heimisches Handwerk férdern, transpa-
rent arbeiten und Produkte herstellen, die nicht nach kurzer Zeit in der
Mulltonne landen, sondern lange und vielseitig getragen werden.

www.wildfraeulein.de | Telefon: 08334/3187017

B\ AHHAUS ZIRM S e oo P U PP OO PR PP OPRRPPROPRO :

HERZLICH WILLKOMMEN IM NAH HAUS PETRA ZIRM
IHR FACHGESCHAFT RUND UM DIE NAHMASCHINE

In unserem Fachgeschdaft fllhren wir eine umfangreiche Auswahl an
N&hmaschinen, Stickmaschinen, Overlock- und Coverlockmaschinen.
Wir verfugen Uber einen groBe Auswahl an N&hzubehor, Baumwoll-,
Patchwork-, Jersey und anderen schonen Stoffen.

In unserer Ndhmaschinen Reparatur-Werkstatt erledigen wir fur Sie
fachkundig Kundendienst und Reparatur an allen Haushaltsmaschinen,
Nahmaschinen, Stickmaschinen, Overlock- und Coverlockmaschinen.

www.naehhaus-zirm.de
Telefon: 0831/22405

Flexible Arbeitszeiten

Faires Gehalt

Weihnachtsgeld

Scannen und durchstarten! . ' O®FF " |€)

www.feneberg.de g FENEBERG
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WAS WIR SAEN,

WERDEN WIR AUCH ERNTEN.

Wer weiB, wie Kartoffeln gesat wer-
den? Einigen wird diese Frage viel-
leicht ,suspekt™ vorkommen. Tatséch-
lich ist es eine verkappte Fangfrage,
bei der wahrscheinlich ,dltere Se-
mester® und ,bduerliche Landeier®
im Vorteil sind. Niemand muss heute
mehr wissen, wie Lebensmittel entste-
hen. SchlieBlich kann man sie ja Uber-
all und jederzeit kaufen.

Trotzdem ist es schade, dass ,naturli-
ches Basiswissen™ heutzutage bei vie-
len Mensch nicht mehr vorhanden ist.
Per Knopfdruck oder Klick erflllen wir
uns Wunsche oder I6sen Probleme,
von denen wir im |dealfall nicht viel
wissen. Also eigentlich wie im Wunder-
land. Doch wer die Zusammenhdn-
ge lebenswichtiger Dinge nicht mehr
kennt, muss alles glauben, was ihm
erzdhlt wird. Nach dem Motto: ,Wer
nichts weiB, muss halt alles essen!™

Um bei der obigen Frage zu bleiben:
Wer tatsdchlich versucht, Kartoffeln
zu séen, wird gar nichts ernten! Aber
selbst ein derartiger Versuch - auch
wenn er zum Scheitern verurteilt wa-
re - wlrde den praktischen Hausver-
stand mit einem wunderbaren ,Aha-
Effekt™ belohnen.

Wie Kartoffeln f\

<\
\\y

tatséchlich wachsen,
erfahren Sie auf
unserer Familien-
seite.

Ich bin mir sicher, wer einmal im Le-
ben Kartoffeln pflanzt oder auch nur
vom Boden klaubft, wird zu den Erd-
apfeln, ja sogar zu Lebensmitteln
insgesamt, eine bessere Beziehung
aufbauen, weil er oder sie etwas Le-
bensnotwendiges begriffen hatl
Jetzt, im Fruhling baut die Natur
auf. Dies ist eine wunderbare Ge-
legenheit, mit solch praktischem
.Probieren geht Uber Studieren™ an-
zufangen. Es mussen auch nicht un-
bedingt Kartoffeln sein. Hauptsache,
sich mal mit etwas Lebendigem be-
fassen. Pflanzen, s&en, zuchten und
pflegen. Geht Uberall, auch auf dem
Balkon oder vor der Haustur, wenn
man keinen Garten hat.

Ich bin als Bauernbub aufgewach-
sen. Das hat mich ganzheitlich ge-
pragt. Daflr bin ich dankbar, weil ich
immer davon zehren konnte, sogar in
meiner digitalen [T-Welt. Denn auch
Computersysteme bauen nur leben-
dige Systeme nach. Ich bin froh, dass
meine Enkelkinder wiederum mit viel
Lebendigem - mit Boden, Pflanzen,
Tieren - auf dem Bauernhof aufwach-
sen werden. Dass sie die Chance
haben werden, die Natur und alles

Kolumnist
Alois Wohlfahrt

Alois Wohlfahrt ist nicht nur ein VonHier- ’
Bauer der ersten Generation, sondern i’
seit 2015 auch der Verfasser unserer Ko-
lumne. ,Ich mdchte mit meinen Kolum- -

nen die Menschen berUhren und auch
motivieren, aktiv zu werden fUr unsere
gemeinsame Sache.”

Wussten Sie, dass Alois Wohlfahrt aus
seinem Stall ein Computerzentrum
baute und mehrere IT-Firmen grinde-
te? Heute ist das ehemalige Telezen-
tfrum auf dem Bauernhof eine Tages-
pflege fur Senioren.

Weiteres zu unserem Kolumnisten
erfahren Sie unter
www.bergbauern.de

Lebendige dazu
wahrlich mit ihren
Handen begreifen
zu kénnen.

Dieses ,Gluck des

Begreifens® winsche
ich Ihnen von
Herzen.
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ADLER 7. CLEMALSERTAL
7 BERGE. :
1.001 ERINNERUNGEN.

Entdecke unsere Foto- und Film-
stationen und halte deine Skiabenteuer
fiir's digitale Fotoalbum fest.

Nebelhorn | Fellhorn | Sollereck | Kanzelwand | Heuberg | Walmendingerhorn |
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